LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DiNH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Thwe pham 2 - 30/07/2023

Kalama tri Gn cé Diéu Hy ghi bai

Ky trwdc minh hoc mot nira kinh, tire 1a Nhan t6 nudi Ién phién nao.
Nhiéu lan va rat nhiéu lan t6i néi 2 cu nay:

1. Trong mdi gidy dong ho tréi qua, ching ta dang kin ddo cé mat trén con duwdng dan vé
dau do, dau mudn hay khéng, dau biét hay khéng biét, dau ching ta cé 1a mét con kién,
con hau badm trén da ngoai bién,khéng biét gi hét nhwng ma chung ta dang kin ddo cé
mat trén con duong dan vé dau d6, bang cach ching ta séng nhiéu vdi thién phép, ac
phap nao dé.

2. MObi gidy dong ho tréi qua ching ta dang kin ddo xay dwng mot chén vé; chén vé dé co
thé& 1a Pham cung (chd & ctia Pham thién), chd & clla mot Duc thién, chd & clla mot ngudi
giau, ngudi nghéo, ngudi khde, ngudi bénh, ngudi dot, ngudi gidi, ngwdi nhanh, nguodi
cham,... trong mot kiép tai sinh ndo dé. Ching ta dang don dudng, ching ta dang chuan
bi mot chdn vé.

Dulrc Phat day rat rd, trong mot ngay, mot gid, trong mét phat nhu vay, ki€u sdng clia ching ta,

thai d6, phan (rng tdm ly cha ching ta truéc 6 tran né nudi I&n 5 trién cai hay né nudi lén 7
giac chi?

Né6i gon cho may ngudi khdng biét gi hét thi 5 trién cdi = phién ndo = Tham, san, si, di, man, kién
nghi = Nhirng trang thai tam ly tiéu cuc lam minh khé ngay bay gid, va doi sau ki€p khac, khé
minh va khé ngudi. Nhé 4 céi nay nha. Nhitng trang théi tdm ly la khd minh, khé ngudi, doi nay,
doi khac cong lai goi 1a bat thién.

Thién = nhitng trang thai tdm ly tich cuc gébm cé Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué, T bi, Chdnh niém,
Kham nhan, cdm thoéng, dung tht,... 13 néi bang ngdn ngi¥ ngoai doi, con trong dao né chi 1a 25
tam s& tich cuc. S& di goi 25 tdm s& tich cuc la thién vi nd dép rng cac tiéu chi sau:

- Khi séng nhiéu vai 25 tdm s& tich cuc badn than an lac, ngudi khac duoc an lac dau truc
hay gian tiép.

- Minh giieo chdng tlr an lac cho d&i nay, doi sau

- Né&u minh cé tdm nguyén gieo chlng tlr gidi thoat thi cling chinh v&i 25 tdm s& nay 1a
chung tir giac ngd cho doi sau.

Nhu vy, cai 4c chi don gidn khé doi nay doi sau; Cai thién thi an lac d&i nay, doi sau, va ba nay
quan trong: Cham dut tai sanh. Ddi nay — doi sau — Chdm dit téi sanh — an lac minh — an lac
nguwdi=> Thién hdi dd 5 yéu td nay la thién.



LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DiNH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Tuy thudc kiéu séng cha minh. Kiéu séng = Phan &ng tdm ly trudc 6 tran. 6 tran ban than nd
khong 1a gi hét, ma chinh |a minh, thai d6 tdm ly cda minh.

Dlrc Phat ndi riéng va tat ca hién thanh ba doi mudi phuong ndi chung, cdc Ngai séng cung bau
khi quyén, séng chung hanh tinh véi ching ta. Nhirng gi ching ta nhin, thdy, nghe, ngtti, ném,
dung,.. cac ngai cling thay, khdng c6 khac; C6 diéu dirc Phat nhin cai hoa khac minh, minh nhin
minh thich — Ngai thi khéng; Pao gai minh néi gidn, Ngai thi khéng. Gap ngudi ta khen minh vui
muirng, thich - Ngai thi khéng; Ngudi ta ché, chlri minh bat man, cdm ghét - Ngai thi khong.

Dai khai nhu vay. Cling cé khen, ché, suéng, khé, néng, lanh nhu minh vdy d6, nhung ma Ngai
thdy nd 13 nd thdi: Dap gai thi dau, con dau dang cé mat. Vay théi. Khdng nght xa hon nita. Con
minh thi - trudc cdi goi 1a vi ngot, vi dang & doi, tam goi 13 vi dang vi ngot thoéi chi that ra trén
doi cai gi cling lat nhach, do phan biét, vong chap, vong twdng cia pham phu minh mai ¢6 phan
biét.

Bira hdm tdi c6 ndi, phan biét cd 2:

- Phéan biét dé phién n3o khdng nén cé: Phan biét dé thuwong thich, ghét, dé dam mé, bat
man, dé thuong thich ngudi nay, ghét bd ngudi nay, trén chay vat no... 1a khéng nén.

- Phan biét dé séng & doi nén cdé: Biét rd, trén con dudng nay chd nao minh nén dit ban
chan vao, ché nao khéng nén dat ban chan vao, trén ban an cai nay cé hai cho sirc khoe,
cai nay ok cho strc khoe, cai phan biét nay nén cé.

Nlra bai kinh vira roi chung ta hoc thai d6 nao, phan (ng nao trudc 6 tran dan dén nudi I6n
phién n3o? Tai sao chuyé&n nudi I&n phién n3o nd quan trong? Vi minh thay rd rang: Séng nhiéu
phién ndo trwéc mat tw nhién minh khg, tw nhién minh dem phién n3o cia minh gieo khé cho
ngudi khdc mot cach truc hay gian tiép.

DPlrng ndi vdi t6i, tdi phién ndo trong phong téi t6i trum mén déng clra tat dén tham, san, si
khong ai biét; No. Cac vi séng nhiéu véi phién ndo dau trum mén, dong clra, tat dén, thi trwdc
mat cac vi khd d3 danh, nhung mot 1at mé clra ra cac vi gdp ai 1a cac vj gieo khé cho ngudi ta. D6
1 ndi cu thé.

Chwa ké chuyén khi minh séng nhiéu phién nio la gieo mam khd kiép sau. K& nao séng vdi qua
bat thién thi k& dé khé dem an lac cho ngudi khac 1am. Khé 1am. Quy vi twéng tuong di: Théng
minh, giau cd, khde manh, xinh dep di dau minh ciing dé dem niém vui cho ngudi khac. Con gid
minh nghéo, xau, d&t, bénh. B&n cdi nay cong lai, vd thanh cuc bd trong tui, di khap noi thé gidi,
cac vi nght cé phién ai khéng? Phién I3m. Trong xa hoi minh thay xau — nghéo — bénh — dét, bén
cai nay ma bd tui 1a di dau né cling hoi rinh, khé 1am.

Toi khdng ché ngudi nghéo, t6i dang nghéo cé license, nhwng téi phai nhin nhan, nghéo - xau-
bénh — d&t, néd nam trong tui minh di dau ky, khé thuwong I3m. Vi sao? Bon cai nay, ban than né
khong bay ba gi nhwng 99,9% ngudi séng va&i 4 cai nay kho t6t bung 13m. Rat khoé. Tin toi di.
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Minh mudén dem lai niém vui cho ngudi ta minh phai khéng cé 4 céi nay, hodc c6 mét ti thoi thi
duwoc. Chir xau- nghéo -bénh -d&t bon cai nay khé ma séng thién 1dm. Ngay cd mudn giit gidi,
mudn ngdi thién, muén hoc gido ly, muén di chua, muén cing dudong, mudn hoc dao,.. cé 4 cai
nay trong tui céc vi, tu ki€u gi? Thudng cd 4 cai nay minh dn roi nghi toan chuyén dau tranh, Iira
dao, 1at long, gat gdm,... khdng. Téi khdng mudn néi sau, t&i dé 1a cac vi hiéu.

Cho nén, cac vi néi véi tbi: Toi phién n3o tdi trum mén, déng clra, tat dén dau ai biét. No. Cl
sdng bang phién n3o, ki€p sau sanh ra di dau ciing cé 4 cai d6 di theo ngudi minh hét; Cé 4 cai
nay (xau- nghéo - bénh - dét) trwdc mat khé minh, sau 1a khd ngudi. Minh néi nhu vay khéng
phai dé minh ky thi may ngudi d6, hodc 1a d€ minh mac cam ban than. No. Khéng phai, d&é minh
tranh. Minh séng thé& nao dé dirng gieo trong 4 hat xau d6, 4 chlng tlr dé. Khé 1am.

Nhu vay, ky réi minh hoc nhitng yéu t6 tam Iy nao dwoc xem la phién n3o, va nudi I&n phién nio.

HAm nay hoc nira kinh con lai: PHAN U'NG TAM LY NAO, KIEU SONG THE NAO NUOI LON THIEN
TAM TRONG MINH — ngdn ngit ngoai doi (ngdn ngit trong dao - 7 GIAC CHI)

NIEM GIAC CHI

Minh coi chanh kinh di ha. T6i doc ban dich cGia ngai Minh Chau nha.

“Céi gi la mén &n, nay cac Ty-kheo, khién cho niém gidc chi chua sanh dugc sanh khéi, hay niém
giac chi d3 sanh duoc tu tép, duwoc lam cho vién man? Nay cac Ty-kheo, cé cac phép tru x& cho
niém giac chi. & day, néu nhu ly tac y dugc 1am cho sung min, thdi chinh cai nay 1a mén 3n
khién cho niém gidc chi chua sanh dugc sanh khdi, hay niém gidc chi da sanh dwoc tu tap, lam
cho vién man”

Gi® tdi ndi bang ngdn nglt thdi ndy. Mudn nudi I&n Niém giac chi - Chanh niém = Kha nang tinh
th&rc. Mudn nudi I&n kha ndng tinh thirc, minh phai séng nhiéu véi nhitng diéu kién nudi 1&n no,
khdng phai mudn 1a cd. Nhirng diéu kién dé |a gi? Noi gon 1a Thudng xuyén tu tip Bon niém xi,
phan kinh Dai Niém X& gidng réi, néi gon, chinh I3 tu tap Bon niém x& |a diéu kién nudi Ién Niém
gidc chi. D6 la ndi theo Chanh tang.
Né6i theo Chu gidi, nhirng diéu kién nudi I&n Niém giac chi:
(1) Sampajanna co6 2 nghia:
- tri tué nhan biét thién, ac, t6t, xau, nén, khéng nén.
-0 day la chanh niém trong tiéu oai nghi, dai oai nghi ndi chung, ¢4 7: Chanh niém trong
di, ding, nam, ngdi, an udng, dap y, mang bat, nhin t&i nhin lui, nhin ngang liéc doc,...
Noi twong trng thoi, that ra toan bo sinh hoat, mbi clr dong déu phai dugc ghi nhan =
Sampajafifia = Thuwdng séng chanh niém trong sinh hoat
(2) Xa lanh, khéng gan ngudi that niém. Tai sao ching ta can cd thién vién, tai sao vdy? Minh
hoc ly thuyét véi thién su xong minh v& minh tu, mac chitng gi vao thién vién? No. Can
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Iam. N&u anh khéng vao thién vién, anh & nha anh, nha minh cé bao nhiéu ngudi séng
chdanh niém? Cha me, vg chdng, con cdi, 6ng ba, bé ban, chdom xém, ban cung x3, than
bang quyé&n thudc gan xa,... tat cd nhitng nguwdi xung quanh minh cé bao nhiéu ngudi
s6ng chanh niém? Mudn trau déi chdnh niém tradnh ngudi that niém. Sng that niém lang
xang ldng xang, khong tinh thire, khdng biét rd minh dang lam gi véi tdm trang cdm xuc
dang thé nao.

(3) Gan ngudi cé Chanh niém, cai d6 loi 1dm, cac vi qua Mién Dién thi biét. Minh nhin chu
tang, cu si, thién suw, hanh gia, ban tu chung quanh, minh nhin ho ty nhién minh quay vé
chdnh niém lién. Vi sao? Vi ai cling chdnh niém hét.

N6 cé cai nay, khong biét uéng 1am, dé 1a tiéng chudng. Tiéng chudng trong Phat gido cé 2 nghta:

1. Hop ching/ cdo ching: Tdi gi® dn, gio tung kinh minh danh, tdi gio gidi quyét tang su,...
minh dénh. Cdo ching, thong bdo moi ngudi biét chuyén nay chuyén kia, hop mét nha,
tdi gior xa thién “beng” cdi, la inform céi gi d6 cho moi ngudi.

2. Canh tinh - warning: Minh dang di trong chua, lau ldu nghe beng minh khéng biét minh
twdng trong chua cé ti€ng chudng cho linh. Tiéng chudng gié ngoai doi cd thé mang
nghia phong thly, mang nghia nghé thuit lau lau nghe hay hay vui vui, nhung khong
tiéng chudng dung nghia - chudng gid, cac vi vé Kalama ching ta cé cai chudng gié rat |a
to, cai chuéng dé mac tién ma ching tdi mua tiém d6 cii ré sinh, chudng d6 rat |3 hay;
Gid ltc nao ciing cé, minh dang sinh hoat ma that niém nghe chudng gié nghe “beng” |a
nhé: nhac “dang that niém nha", “thdi gian dang qua nha”, “mang cui sap hét nha”. Canh
tinh 13 vay. khi méc dinh véi nhau tiéng chuéng cé nghia vy dé thi méi duoc.

Cho nén, bén diéu kién nudi I&n Niém gidc chi:

(1) Thuong xuyén tinh giac trong cac sinh hoat |&n.

(2) Gan nguwdi chanh niém.

(3) Xa nguwdi that niém.

(4) Pau 6c thuwong xuyén nghi dén trau déi chanh niém. Mudn trau déi céi gi phai thudong
xuyén dau ddu, canh canh vdi né. Chir con swong swong nhe nhe dirng hong. Cai nay
quan trong l1am. T6i ngay nght dén, biét minh that niém minh phai quay lai cho né nhiéu
hon. Cai nay ngai Xa Loi Phat ndi, khdng phai toi ndi. Ngai néi: Cé nhirng cdi wu tho nén
8, ¢d nhitng cdi wu khéng nén cé. Uu ma nhirng budn gian, hon tai, sg hii,... 1a nhirng
cdi wu tho khéng nén cé. Nhung cai wu khi nght dén dong sanh tlr, qua kh vi lai, nght
dén khé trong hién tai, nghi dén khd sa doa, budn vi nghi thién phap minh dang sut
giam, ac phap dang tang trwdng,... vu tu dé nén cé. Cai dau dau, canh canh & day la gi?
Biét budn, biét lo, biét s¢ khi phat hién chanh niém minh yéu qua.

TAt ca gidc chi con lai déu nhu vay hét. C6 nghia 1a, muén phat trién nd thi ngoai cac diéu kién
dac biét ra c6 mét diéu kién chung, giéng nhau: Thwdng xuyén dau dau, canh canh vé né.
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Mudn trau doi Trach phap giac chi, thi anh phai dau dédu, canh cdnh: Sao minh chdm qua vay ta?
Sao minh t8i qué vay ta? Phai nhu vay. Chi con dugc ba md thay minh hay la xong. Ma bénh nay
la bénh trdm kha. Bénh nay tdi thay ai cling bi. Hoc ba md, hiéu ba md, tu ba mé, bd thi ba mé,
quen biét danh ting vai vi,... |a minh thady minh hay; may cai dé chang 1a cai gi hét. N6 nén lam,
thiét- dung; nhwng chang 1a cai gi dé hanh dién. Nén né 1am niém vui thi duoc, 18y né lam diéu
dé tu dac, tw cao, tu dai, tw ton, 13 thua. Birng nghi minh len 1én nghi khdng ai biét. Khi d6i véi
thién phap minh cé mot chat ty ton, ty dai, ty kiéu nd khong di xa duworc.

Tin t6i di. Ngoai d&i minh Ia hoc sinh tiéu hoc, minh kiéu ngao, mién hoc di diém van l1én 16p.
Hoc sinh trung hoc, kiéu ngao, d0 diém van I&n 16p; Sinh vién dai hoc tw ton, tu kiéu, tw dai,.. ma
hoc gidi, van t6t nghiép dai hoc, 18y bang béc si, ki su. Trong dao thi khong. Trong dao, khi anh
c6 mot chut thanh twu ma anh tdm dac 1a anh khong di xa dwgc. Nhu So thién, mudn 1én so
thién phai bd toan bd 5 trién, trong dé cai dau tién 1a Duc trién - Khéng tham thich sic, thinh,
khi, vi, xtic d3 danh con phai lam lo thj phi. Minh séng tri tuc, thiéu duc ma con canh me coi c6
ai biét minh thiéu duc 13 khéng dwoc. Phai bo hét; Bd 5 huwdng thu vat chat, bo ludn thich khen
so ché, méi dic So Thién. C6 chan So thién, hiéu rd So thién 1a cai can vuot qua, can phai dé lai,
can bo lai mai l1én dugc cai Nhi thién. Chan dwoc nhi thién, phai thdy Nhi thién |13 céi can vuot
qua, bo lai mdi lén dwoc Tam thién. C& nhu vdy, ma lan luot bo tang thién thap, |én tang thién
cao, |&n cudi cung |1a Phi twdng Phi phi twédng — Bat dinh. Theo tang kinh, b6n tang thién Sac va
V6 Sac né thanh tyu bang cach bod di cai cili, cd ai biét chuyén nay khdng? Cho nén tu = hanh
trinh lia bd; Gidi = Hanh trinh lia bd; B& thi = hanh trinh lia bd. Ngay ca tdm tir cling |a hanh trinh
lia bo, bo hon gidn, bo cdi nhin tiéu cye vé d6i phuong, vé ngudi khiac; Tu hanh, & cach ndi nao
d6 13 hanh trinh lia bo. Con dang nay dung dau dinh dé 13 tiéu. PUNG DAU DINH PO KHONG Dl
PAU XA DUQC. Nh& céi do.

Cho nén, day la nhirng diéu kién phat trién Niém giac chi. Trong room thé nao cling cé nguoi
thac mac, né 1a céi gi quan trong? Da, sao khéng quan trong dwoc. N6 chinh 1a linh hon cla T
niém x&. T niém x& cd 2: Niém — Tué. Niém x& 1a mot nira linh hdon cda T& niém x&. Niém x& 1a
hanh trinh giai thoat.

Nhiéu ngudi hiéu [am, Niém x&r khéng phai phdp mén duy nhat , dung trén tir ngit thi ho ndi
dung; nhung ndi dung thi ho néi sai. Trén tir ngt thi “t6i tu That gidc chi”, “Téi tu Bat Chanh
Dao”, “t6i tu Tam hoc, chr t6i dau tu T& Niém X dau”. Do la trén tir nglt. Nhung xét trén noi
dung, khong c6 phap mon nao dan dén giai thoat ma khong c6 ndi dung clia niém x& = Nhan
dién thuyc tai hién tién, biét rd cai gi dang dién ra, né Ia cai gi, biét ré né 1a do duyén ma cé
ciing do duyén ma mat di, biét né luén ludn trong tinh trang bién diét. N6 Ia tinh than, cét 16i,
tinh hoa clia B&n niém xi&r. Anh cé thé tu bat ky phap mén nao nhwng t6i doan chiac 1000%
phap mén dy néu duing 13 con dwéng giai thoat phai mang ndi dung, cdt 16i, mau thit ctia Bon
niém x&. Trén tir nglt thi cd thé khac.

TRACH PHAP GIAC CHI
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“céi gi 1a mén &n khién cho trach phap gidc chi chwa sanh dwoc sanh khéi, hay trach phép giac
chi d3 sanh duoc tu tap, dugc lam cho vién man? Co nhitng phép thién va bat thién, nay cac Ty-
kheo, c6 nhitng phap cé t6i va khdng cé t6i, cd nhitng phap liét va thang, cé nhitng phap du
phan den va tring. O day, néu nhu Iy tac y duoc lam cho sung man, thdi chinh céi nay 1a mén 3n
khi€n cho trach phap gidc chi chua sanh dugc sanh khéi, hay trach phap gidc chi da sanh duoc
tu tap, dwgc lam cho vién man.” (Ban dich ngai Minh Chau).

= thudng xuyén dung tri tué dé nhan thic biét rd cai gi thién, cai gi bat thién. & day chir day chir
den — trdng = hdc phap, bach phap, 1a tir d6ng nghta véi thién phap, ac phap; Liét — thing = Biét
cai gi 1a thu thang, biét cai gi 1a ha liét, cai gi cao quy, cai gi thap kém.
O day, Ngai chi n6i van tit, dieu kién phat trién tri tué = Trach phép giac chi, gdm co:

- Kha ndng “nhu ly tac y”, thwdng xuyén xac dinh cai gi la thién phap, ac phap,...

NGi vay thi chua qua. Chu gidi cho minh biét cach phét trién Trach phap gidc chi, gdbm 7, phai cé
Pali, cdi nay tbi ndi rd & trong Kinh nghiém Tué Qudan cd roi, Gido ly A Ty Bam c¢é réi. T6i khdng
lam chuyén ban sach ré tién, nhwng d6 13 2 quyén toi bidt chac xuat x&¥ nén t6i gidi thiéu 2 cudn
do, cac vi nén doc cdi nay trong 2 quyén dd, dac biét 13 Kinh nghiém Tué Quan.

7 diéu kién phat trién Trach phap giac chi -
satta dhamma dhammavicayasambojjhangassa uppaddaya samvattanti :

(1) Paripucchakata - Thuwong xuyén van dao. Van dao la cdi gi?
tattha paripucchakatati khandhadhatudayatanaindriyabalabojjhangamaggangajhananga
samathavipassandnam atthasannissitaparipucchabahulatd. Van dao = Hoc hdi vé A Ty
Dam, hoc vé Uan (5)- X (12)- Gidi (18) - P& (4) , 5 Can, 5 quyén, chi thién (7), chi dao
(12),...thudng xuyén van dao vé nhirng dé tai nay. Nhu ngudi Mién Dién, Phat t&r Mién
Dién dét ma khéng biét gi vé Patthana 1a hiém. Vi sao? Vi Patthana la mot bd phan gido
ly, ndm trong bd th(* 7 xody sau, nhan manh, biét rd than nay chia ra chi gdm cé 5: Sic,
Tho, Twdng, Hanh, Thirc, bat budc phai hoc gido ly. Gid bat téi gidi thich Tho, Twéng,
Hanh, Thirc |3 cdi gi 1a chét cha roi.

Vira r6i c6 |&p tam goi |3 intensive may ngay & Kalama tdi cé 6n cai nay. Phai 6n lai. Cho
nén cho t6i lac dé chut. Sau khdnh thanh thién dudng Kalama, ching toi s& cd 1dp
intensive tryc i€p mat gidp mat thay tro & Kalama, tir d6 mdi ndm ching ta cé rai rac cac
lép & Kalama. Tai sao & Kalama vi ba con & Viét Nam cé thé qua dé. Chir con céc vi qua
MY khé, qua Au khd, t6i vé d6 cling dé. Riéng vé huéng dan thién tap toan bo 1a chu ting
Mién Dién hét. Téi ndi k¥, t6i khéng ddng cham gi 1&p thién cla cac vi hét; thay vi cac vi
thinh ngai Pa Auk, ngai Kim Triéu, ngai Jotika, ngai Tejaniya vé Viét Nam thi bay gid minh
thinh cdc ngai vé Kalama, trén dat Mién Dién cdc ngai di rat 13 tién, chr con néu thinh
thién su vé Viét Nam thi t6 chirc & d4u, cho ai, bao 1au, mét [an nhw vy thinh bén ngoai
vé gidy t& mét 1dm; cé nghia la cac vi cling tu vé&i cac vi d6 thdi nhung cé thém 1001 cai
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loi khac, d6 la: Cac vi co thé than tai Kalama tdm tai cac thién vién khac, liéng vali d6 di
dao mdt vong, coi chd ndo hop thi minh téi dé minh tu, thich thi di ludn, con khéng lam
mot vong tham do, mudn bé thi, cing dudng, phuc vu, nghe phap, mudn gilt bat quan &
d6 dé hon Viét Nam nghin [an, mudn ngdi thién & dé cling dé& nghin [an, mudn cung kinh,
danh 1&, mudn danh 1& t6i chi cho, danh 1& séi tran, rung téc cling cd, cao ting biét bao
nhiéu. Cho nén, vé d6; Toi lac dé |a minh phai cé |&p gido ly thwdng xuyén & do; Téi thiéu
10 ngay, néu chung téi cé dip vé do, con lau ladu ching tdi vé 1 thang thi minh cé I6p 1
thang. L&p 10 ngay la 1op dot xuat, tinh c& ngau nhién t6i cé mat cac vi cé thé bay qua;
Con t6 chirc han hoi 1a phai 1 thang. Bat t6i tir My, Au vé gidng 10 ngay tdi bay khong néi.
Cach day may hdm cé vai vi dé nghi, téi hoi bao 1au, ho ndi 10 ngay, 10 ngay téi bay
khong néi.

Muén trau doi Trach phép giéc chi:

1. Thwéng xuyén van dao (paripucchakata), vé Uan - Xt - Gidi - DE,... Van cai gi? Van vé
Uan, X, Gidi, P&, 5 Lwc, 22 quyén, 7 gidc chi, 12 chi Dao,... Cac vi sé cd Iic thAdm chuyén
ddc ddo, hoi d6 gid minh chi hoc bd thi, ciing dudng, oai luc Tam Bao, chu thién, hoi
hwdng, chir hiéu, dao nghia vo chdng; Tat cd nhitng cdi d6, khéng can Phat ra doi ciing
cd, nhwng nhan thirc v@ Uan, X&, Gidi, DE,... chi cd gido phap cla chu Phat Toan Giac
thoi. DE dat thanh tri gidi thoat bat budc phai cé nhan thirc, c6 hidu biét vé may céi nay;
Tri vén, sau d6 13 Tu, cudi cung |a Tu; T6i hay ndi, 3 giai doan: Tiéu thu - Tiéu héa - Tiéu
dung.

2. Séng vé sinh (vatthuvisadakiriya): An, mic, chd & phai ok. héi rinh, do diy, gdi son sot,
gau bay t& tung nhu tuyét roi mua dong Chau Au Ia khong tu dwoc. Khéng can quan 1a
0o lua, phai 1a sach sé&, phong &c gon, mudn cho né gon thi phai sao? it d6 dé con mat
minh nhin né khéng bi vuéng. Ao quan gon nhe, mua nao vai ndy, don gidn thoi, mot bd,
hai bé théi; mua déng can do khodc bén ngoai, tat, mii; con mua hé kiém cai vai linen,
cotton gi nhe nhe, c6 tién mua silk mac;

3. Quan binh 5 quyén (indriyasamattapatipadand): Samatta = quan binh, cin bang;
balance, sama = same trong tiéng Anh = giéng; C6 nghia |a sao? Thudng xuyén dé y xem
minh séng nhiéu véi 4c, thién da danh; riéng cai Thién — thay lic nay tinh tdn minh hoi
yéu, niém minh hoi y&u, tué hoi yéu, dinh hoi y&u phai kéo I&n cho né bang nhau.

C6 2 cach l1am x3 hoi binh dang:

- Kéo moi nguwoi cung giau.

- Danh tu san cho nd sup, cho nd nghéo xo xac - Lam moi ngudi cing nghéo. X3 hoi binh
ddng, hd sdu ngin cach giau nghéo cang sau cang réi, cang can cang tot; dé la x3 hoi.
Trong dao, thién - 4c chdéng chénh khdi ndi, thién khong can bang khéng tu dugc. Minh
nhin lai coi, lic nay minh sdng nhiéu niém tin, lic nay minh hoc gido ly nhiéu, lic nay
minh thdy dau 6c bén nhay nhung tam tir yéu, khdng bd thi, khéng gilr gidi, khdng ngbi
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thién, chi hoc gido ly 13 thua. Hoc gido ly chi la m&t manh vun cha tri thdi, tri c6 3: Van —
Tuw — Tu; Minh hoc gido ly mé&i cé tri van théi, méi duwgc mot manh cla tri twdng minh la
cdi rén vii tru 13 khdng duoc.

4. Tranh ngudi thiéu tri (duppaffiapuggalaparivajjana), & gan ho riét minh bj kho, bi du, bj
bu theo. Cach nght cta ho, cach néi cla ho, cdch séng cda ho luc dau lam minh byc

D6i khang> Hoa gidi> Thoa hiép> Bong hoda la thua réi. Dau dé la ngudi tét hay ngudi xau coc
biét, chi can minh séng, ki€u ho hop v&i minh khdi néi réi, vira gdp nhau la thda hiép, ddong hda
la khoi ndi rdi; Con khdng vira y minh thi budi dau minh tdm thirc ddi khac; tiép tuc & né 1én hoa
giai, thda hiép, cudi cung déng hda. Tin tdi di. B4t c&r d6 1a ché dd, con ngudi, bdi canh. i lam
dau khé thiét, riét quen. Nhu ba dé di coi bdi, ba néi: Thay oi, con 48 tudi ma doi van khd thay
coi chirng nao con hét khd; Ong thay coi ban tay |4t t&i lat lui: Ba 2 ndm nita bét khd. — B3 héi:
sao vay thay? Con tring sé ha? — Khdng, thém 2 ndm nira cai khd né quen hon chit; Réng chiu
cwec mai mét khé 1a vay dé. Tin t6i di, né quen. C6 nhitng ba lam lung nhu con trdu, nhu osin,
gap thang chong vii phu né danh nhu danh tha vat, con thi nghién ngap, bau bi, chira hoang,
bang dang, .. minh nghe d3 thay khé réi, nhung ma riét nd quen; séng chung vdi G riét né quen.
S6ng riét minh thay, vang thang chdng, bita nao khéng nghe mui ruou khéng dugc nha, khéng
bi né ddp vai phat swng mat, vau moi la khong duoc, con 1a phai hdn hon, vo 1é thi méi vui; Riét
né quen; Nha riét cot xiéu, cé cdi trirng ddm nuwdc mam dn 8 mang vy ma ndé vui, né quen. N6
quen riét mai mét nha cao clra rong nhd; Khd ma con quen; Bat thién séng riét quen, ma duong
nhién thién riét cling quen.

Cho nén, mudn trau dodi tri tué phai lanh xa ngudi xau, ngudi thiéu tri la vay do; minh & gan riét
minh quen; khi quen rdi, ldu ngay minh thanh ho, kha nang bj déng hda rat cao. Do tap khi sanh
t& minh cai 4&c manh hon céi thién, cho nén, tap nhiém bat thién nhanh hon hoc cai thién. Tin téi
di. & mdi ngudi cai 4c n6 d3 dé hon céi thién, nhidu hon cai thién; va tir dé suy ra => Ngudi xau
nhiéu hon ngudi thién => Kha nang tap nhiém bat thién nhanh, manh, ngon lanh hon kha ning
lan tda cua cai thién. Kho 1am.

5. Gan ngudi tri tué (pafifiavantapuggalasevana).

6. Thudng xuyén cé tv duy sdu sac (gambhirafanacariyapaccavekkhand). La sao? Nhin cdi
gi cling nght dén Phat phap. Thi du gi® di choi sudi, thdy nuwdc ddi dm am lam da mon,
thay vi nhin "nuwédc chay da mon" minh chi nhé 4 chit d6 thi minh lai nhé:

a. Trén doi khdng co gi bén,

b. Dirng coi thudong cdi gi la nhd, yéu, mém; Ai nghe ndi nuwdc nghi ndé mém, nghe
néi da twdng nd cing - khdng, & doi khong cé céi gi la yéu, khéng cé gi la nhd,
khdng cé gi 1a mém; Cai gi nd cling c6 thé cé nhirng tdc dung ghé gdm hét; nhiéu
lam 1001 bai hoc khi chiing ta quan sat dong chay;

c. Cudi cung ching tabiét moi thir 13 vd thudng |3 cdi quan trong nhat; hoac

d. Nhin nwéc chdy ma biét thién ac trong long minh dang chay, Danh sic trong minh
cling dang chay.
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Tap thuwong xuyén nhw vdy. gambhiraianacariyapaccavekkhana = Théi quen thdm tram = Nhin
céi gi cling dé tri tué lam viéc.

Nhiéu khi cac vi gidn t6i ndi ndng nhung né ket & cho 1a khéng cé cach néi khac.

Con ngudi khac con thu, con thi chi cé ban nang : déi an, khat uéng, giao phdi, tu vé; Con ngudi
minh cé cdi khac, cao hon ti vdn hda, nghé thuét, x3 hdi, triét hoc,... cao hon nita la séng theo
Phat phédp. Nhin cdi gi, nghe céi gi cling quy chiéu vé Phat phap; Tdi thi€éu badn than né khéng la
bai hoc thi minh nhin minh, coi minh nhin né, déi dién né vdi tdm thai gi. Thudng xuyén sau sac
vay tri méi nhanh. Bac Dai tri nhin dau cling thay Phat phap hét; Téi ndi rat nhiéu lan. Minh 14t
cudn tir dién tiéng Viét ndi riéng va tir dién tat cd ngdn ngit trén toan hanh tinh ndi chung; gid
noi tiéng Viét trwde di. NEu ndm Phat phap cho cirng chit nao trong tir dién cling 1a Phat phap
hét. Nhu rat nhiéu lan t6i néi: Tu — Tu — T4 — Td - Tu. Chit tu biét bao nhiéu chuyén, chit Tu né
m& cho minh biét bao nhiéu chuyén Phat phap; Réi chit T4, Td, Ty; Néu cd dip vé Kalama téi thir
mot 1an cho céc vi thay, chit gi cling |a Phat phap : Ta—Ta — T4 — Ta - Ta; Ma — Ma- Ma — Ma - Ma;
... An, ngt, di d&rng, nam ngdi, bat c cdi gi trong tir dién, xanh, vang, dd, trang,.. phai nhu vay.
D6 goi la gambhirarattha, chd nay Ngai xai chir gambhiraAanacariyapaccavekkhana

7. Luén dau dau, canh cénh, lam thé nao trau doi tri tué ban than (tadadhimuttata).
DAy 1a 7 diéu kién nudi I&n Trach phap giac chi.
I1l. TINH TAN GIAC CHI

GOm 11 phap nudi I&n Tinh tan/ Can giac chi
(ekadasa dhamma viriyasambojjhangassa uppadaya samvattanti ):

1. Thudng xuyén suy tu vé ndi lo sa doa (apayabhayapaccavekkhanata): Trong mot ngay
minh thoi gian bat thién nhiéu hon thién thi kha nang doa nhiéu hon siéu; mét ngay
minh sdng nhiéu thién thi khd nang di 1én nhiéu hon di xuéng. C& nhé bao nhiéu doé.

2. Nghidén nhirng thanh twu cé duoc tir tinh tan (@Gnisamsadassavita): Bao nhiéu sy nghiép
gdém thé nghiép, dao nghiép trén cudc doi cé cdi nao dén tir sy lam biéng khdng? Tay ¢
cau: “Bang con dudng ludi biéng ta s& dén lau dai mang tén Khong Bao Gioy - Never” Con
dwong ndo cling dan vé noi chdn ngon lanh, riéng con dudng mang tén luwdi biéng cond
duwong doé dan téi mot chd 1a Khong bao gior = khong bao gidr giau, khong bao gior gidi,
khéng bao gi& ndi tiéng, khéng bao gid dugc cai nay cai no. Vi lwdi biéng né cé di dau,
né c dirng yén mdt ché ma. Cho nén “bang con dudng ludi biéng ching ta s& dén lau
dai mang tén Khong Bao Gio”.

Chuyén dau tién minh phai nghi vé sa doa; Toi tiép xuc nhiéu ngudi Viét, trong nwdc ngoai nudc;
khong biét do van hda xa hdi, bdi cdnh sinh trwdng, bdi canh gido duc, hay do ho bi thiéu sot
trong lGc di chta ma da phan Phat tlr Viét Nam tdi biét ho chi nght vé trdi, ho thd ngai Sivali, b6
thi, cing duwdng dé vé troi; ho quén chuyén minh tu nghi siéu chwa dd, phai nghi dén cai doa;
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Phai so cdi doa; Ham giau chua du phai s nghéo. N6 cé trudng hop d6; cé ngudi chi nghi dén
giau ho dud siéng, nhung cé ngudi phai thém cai thi hai la cho ho s¢ nghéo ho mai khiép. o] day
cling vdy, minh muén giai thoat, vé troi, trd lai ki€p ngudi thi hay nhung phai nghi dén sa doa,
ngh? dén canh 1am heo, Iam bo t6i hay néi hoai, 3-4h sang né Iua vao chd nao budc v con
nguyén ma budc qua cdi may né phan tirng phan: da, nac, 16ng, méng, sirng, d6 long,... né phan
loai ra hét; mdi sang, trong khi ngudi ta dang ngon giac, hodc cé ngudi chuan bi di du lich con
minh |am heo lam bo gid dé né lua vd, minh hén nhién dau cé biét, budc qua nhu cai check
point ché kiém tra hanh Iy & phi trvong. N6 cao 1dm. Nghi dén d6; Cai d6 1a do té cong nghé;
Hodc 13 thd céng nd lua minh ra san xi mang chich dién, |4y bua nén, |y dao thoc c6,... cé nhiéu
con no phai lay day giat cho ngd nd mdi tdi lam viéc; hodc gidr nay ngudi ta dang trén troi dudi
bién, minh dang dudi céng, lic nhic dudi, hodc & may déng rac, gid nay di kiém &n, lam may
con gi & dudi di ki€m &n & dudi, chudt bo, ran rit cd hon, da quy, lang thang, khéng noi nuwong
nh, an toan phan, dam, nudc bot cla thién ha, ma van dé khong cé dé dn chir khong phai luc
nao cling c6 mot ndi cho minh dn dau; C& nhd chuyén d6, ¢d hén da quy lang thang, trun dé€,
gioi, bo, ran, rit, doc trung, manh thd, trén rirtng dudi bién; [am ngudi thi bénh tat, nghéo déi,
ng nan, thu odn, lam dau x& la, gdp chdng vii phu, ...1a thua luén; nghi canh trdm luén sa doa
ngan.

Tiép theo 1a nghi dén thanh twu dao nghiép cuta tinh tan. Chi cd tinh tan, qua bau cta né xua nay
chi ¢ siéng méi duoc nay duoc kia.

3. Xét thay bao nhiéu hanh trinh ca minh va ngudi khac cé con dudng nao bang luwdi biéng
khéong? Khéng, tat ca bang tinh tdn hét (gamanavithipaccavekkhanata). Nguyén cudc
ludn hoi dai thdm tham dé, muén mé ta hanh trinh thim thdm d6, minh chi can nhé cau
nguwdi Chau Phi la mudn hét luan hoi réi, nghe cho ky ne, kéo 4o 1én, xdm: "Mdi sdng con
sw tl phdi chay di im moi, moi sdng con nai phdi chay dé khéng lam méi cho sw t&". Cau
nay sdu ldm. Hiéu theo nghia xa hoi thi doi séng 1a mot cudc chay dua; nhung hiéu theo
kinh Phat rd rang thé gidi nay nhu vay. Trong mot ngay minh sdng véi thién, véi 4c, vai
budn, véi vui, vai sanh, véi diét, nd6 dang bao mon minh. Minh [a mét con mdi bi truy
dubi; Biét bao nhiéu 4c nghiép qud kh, biét bao nhiéu ngudi xau, quad xau dang chd
chuc tan céng, pha chup, v 1ay minh. Tai cac vi khéng dung niém, khdng dung tué khong
thay cai do; Cai dé dang s¢ 13m; M6t ngdy, tdm than ndy dang tiéu hao, nhu cay dén
dang tiéu hao, dang dan budc tién vé quan tai. Bao nhiéu ngudi xau, chuyén xau rinh rap
chup l1én ngudi minh.

Dirng ndi lai xe can than tranh tai nan, chi tranh dwoc 50%; 50% con lai cha ngudi khac.
céc vi dirng trén |8 nd con leo 1én & cdn minh dwoc ma. Ra dudng minh di ding can
than, minh lai xe ngon lanh thi chi dugc 50 théi; 50 nam & con duwdng, né nam & khuc
queo, nd nam & tay lai ngudi khdc,... Dwdng cé tron hay khéng, cé can vo chudi cui bap
gi khéng; Nh& céi do. Minh nhu con nai trong khu rirng sanh tlr, trong mét ngay ban than
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dang bj tiéu mon, déng thoi bao nhiéu nguy hiém, xau xa, t& hai dang sin sang ch& phl
chup 1én minh. Ngh cai dé mai khiép.

4. Nhé& rang dirc Thé Ton va cac dai nhan, nhitng nhan céach |én cla vii tru 3 doi 10 phuong
déu di trén con dwong tinh tan, khdng cé vi nao khong nd luc, phai cé tinh tan, phai dau
dau, canh canh véi hanh trinh trudc mat mai tdi dich duwgc, ch con kiéu xiu xiu én én
cdi gi cai g lam duwgc hém nay ta dé ngay mai lam 13 khéng duoc
(Satthumahattapaccavekkhanata ).

5. jatimahattapaccavekkhanata — Ché nay sau;. T6i ndi rat nhidu [an. Phai quan xét, nh&
rang: minh cé6 m&i quan hé - goi theo tir Nhat Hanh 13 "huyét théng tam linh" véi dirc
Phat. Cai do co that, nghia den, khdng phai nghia béng. Nghia bédng né mo hd, mang tinh
an Gi 13m; cdi nay |a nghia den ludn. Pung 13 ching ta c6 m&i quan hé huyét théng tam
linh v&i dire Phat. La sao? Ngay sau lic Ngai thanh dao, nam 35 tudi, Ngai di thuyét phap
hoang dwong, d6 sinh ding khong? Roi Ngai day cho ai? Ngai day cho ting ni, cw st nam
ntt, chinh nhitrng tdng ni, cu st nam, nit 8y d3 di noi nay noi no Iic dirc Phat con tru thé
va ltc Thé Tén vién tich; Lic Ngai con séng ho d3 hoang phap, sau khi Ngai tich ho tiép
tuc hoding phéap. Dao truyén tir An g, qua Tich Lan, Mién Dién, Campuchia, Lao, Théi,..
Bac truyén thi gdbm cé Nhat Ban, Pai Loan, Tay Tang, Méng C6, Trung Quéc, Pai Han, roi
c6 Viét Nam. Cudi cung néu minh truy ra, dong chay Phat phap d3 chay tir hai muoi may
thé ky nay, né chay tir An D 1on lach qua cac ngd ngach cla lich s, x3 hdi, vin héa ma
dé dén dugc tdi minh. Day la ly do ching t6i mudén céc vi nén cé quyén Phat Gido sur.
Doc dé thay dong chay dé dugc bat dau tir dau, da bao nhiéu [an né bj chan dong va déi
dong; dé cudi clng tdi v4i minh; Cling nén biét ch quy vi.

“Nhan bat théng kim ¢, ma nguu nhuw kham cu” - ngudi khong biét sl nhw trdu bo bi
nhdt chudng. Trong tiéng Pali, Jatimahatta — ching ta la con nha gia thé, minh 1a dong
ddi, 1 con chdu xa 1am, cling 1a con chau cla dirc Phat ndi riéng va chuw Phat néi chung;
Vi sao? Vi sao ching ta cé quyén hdnh dién dé? Vi 7 ty ngudi trén hanh tinh bao nhiéu
nguwdi bi€t Phat phap? Trong s6 nhitng ngudi tu xuwng biét Phat phap c6 bao nhiéu ngudi
chiu hoc Phat phap, hiéu Phat phdp, tin Phat phap, hanh tri Phat phap? Ma trong sé dé
né hoc — hoc cdi gi, nd tin — tin cai gi, nd hiéu — hiéu cai gi, n6 tu — tu cdi gi? Cho nén,
ching ta khdng nén tu kiéu, tu dac, ty ton, tw dai, tw man nhwng ching ta nén ty tin, tu
hao. O chirng muc d& thuwong théi; Pang; Chang ta 1a con nha gia thé, ching ta 13 con
chdu xa cla dong Thich Ca, con chdu xa clda ngai Anan, ngai Ca Diép, ngai X4 Lgi Phét,...
chuing ta |a con chdu xa cta dirc Phat; Ching ta cé quyén ty hao nhw vay. Vi sao? Vi hiém
lam, s& ngudi ma hoc gido ly, hidu gido Iy, hanh tri gido ly khdng nhiéu 1am dau quy vi.
MuUa dang y céc vi ddo mét vong dum tbi nha, mét rirtng ngudi, déi trén dau, doc tum lum ta la,
ca sa oai dirc chi bang, nao ddi sita, doi dudng, ddi thung thau chum chde; gitta bao nhiéu
nguwdi biét gido ly? Thay nguwdi ta lam sao lam theo vay théi.
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6. Chung ta la con chdu gia thé clda dong Thich Ca, con chdu xa cla dirc Phat; Dong thoi
chuing ta thay - Ban tu cGa ching ta khéng chi nhitng nguwdi quanh ta ma con 13 bao nhiéu
thé hé ting ni, Phat t& nam nit subt 26 thé ky trai dai qua cac vung mién, dia du tir An
Do, Tich Lan, Mién, Thai, Lao, Viét. PS la nhitng ban tu clda ching ta-
sabrahmacarimahattapaccavekkhanata . Sabrahmacari — ban tu; Ban tu ching ta
gdbm nhirng ngudi ching ta chua biét mat va ho d3 chét réi nhwng ho chinh la déng chi
cla chung ta, nhitng ban déng tu vdi ching ta; Nhé; Chang ta khdng cé don dau quy vi.
NE&u hdm nay quy vi vao nui, vé hang séng mdt minh, cac vi tudng mét minh; khong —
ching ta dang di trén con dudng ngai Ca Diép ngay xua, dang di trén con dudng bao
nhiéu hién thanh khé hanh dau da cla qua kh, hién tai, vi lai; cac vi dang c6 mat trén
con dudng chu Phat 3 doi 10 phwong d3 di. Va, trong Tang chi Bo- phan 5 phap, cd kinh
nay ghé nay: Nguoi cé Tam — Uy, ¢6 tri tué sdc sdo ludn y thire rdng cé vé s6 sa mén, ba
la mén thanh twu thén théng thién nhén va nhitng hang phi nhdn khuét mdt ho luén dé
mdt va déi mdt nhin minh. D6 1a chanh tang. Trong Kalama cé cau kinh dé. Kinh Nhat
tung Kalama. Nhé vy minh d& 1@ loi. Ban tu minh nhiéu 1dm. Trong kinh néi, & mdi trd x&
nhu vay cé loai khuat mat ta ki€n va chanh kién, y nhu xa hdi con ngudi.

Ngay hém qua ching tdi di uber, ra phd, ngudi di uber [a mét cd tai x&; da ngdm ngdm khong
biét ngudi gi téi khong hoi; ho hdi tdi: Practice clia you la gi? Trong ldng t6i chdc mam 100% ba
nay mét la Chua, hai la V& Than; Téi néi, bén day chi cd Insight Meditation; minh biét cai gi trong
minh va cac phan &ng tam ly trwdc bén ngoai; ct nhé nhiéu d6é théi; ba nghe insight meditation
ba hoi cé phai Vipassana khéng? Khiép nhu vay. Toi nhin ba giéng nhu “ta nhin em ma thay ca
qué minh”. Thdy thuvong. Chua hét. C6 mot éng lang giéng trwdc nha, trwdc Am May; bita toi di
bd, 6ng di ra hdi t6i co collect donation khdng? Toi ndi khong. 6ng néi chd chut, éng chay vo,
dem ra cuén Mahasatipatthana cta ngai Mahasi, 6ng mdi di Mién Dién vé. Thay ghé chwa? Minh
mai thay 1a ban tu minh day rdy. Dirng bi quan nghi mat phap. No. Tay bay gid, ¢ internet, ho tu
kinh hoang 1am. Tay cé diém nay, cho t6i néi cau dé chlri, cAu nay ba con gidn gdm lam. Ngudi
Viét minh toan tu bang niém tin. Tay d3 vo 13 r6t rdo, ho khong don gidn thay dao hay hay cao
dau dap y, ngay tung 2 budi, quat bung cho no gdy pho pho 1a khdng c6 dau; Ho Ia ho phai tim
hiéu tai sao t6i theo dao nay. Ngai Ajahn Chah khéng dat nang vu nghién ctru kinh dién nhung
tat ca dé tlr Tay phwong Au My clia ngai déu rat gidi. Cac vi nghe va doc cla ngai Ajhan Brahm
bén Uc; ngai Sumedho bén Anh; ngai Santikaro — ngudi Dlrc; hodc 1a ngai Gavesako ngudi Nhat,
khi€p 18m; Tay la nhu vay d6. Ho cé cai nay, & ngoai bo sita ho hwdng thu bang trdi nhung di tu
roi ho ding 13 13 dé nhat tri tdc. Tri tic cia ho sang I13m. Khéng phai nhw minh, nhin én qua,
mang vé trinh dién; tri tdc ho rat 1a dé thwong, Khiém cung va gidu mat. N6 sang tir than thai
sang qua tdi ndi dung. Tay la phai nhu vay do.

Tai sao tdi phai ddnh mot vong? Cho céc vi thay ban tu minh nhiéu 1dm. Tir Au, A, Phi, MY, Uc;
khap noi; chua ké, trén troi, dwdi bién. Ban tu day ray dé.



LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DiNH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

7. Cudi cung, xa nguoi lam biéng — kusitapuggalaparivajjanata.
8. Gan ngudisiéng - Araddhaviriyapuggalasevanata

O gin né lay.
9. Pau dau, canh cédnh, nghtlam sao trau doi can gidc chi (tadadhimuttata)

Sang nay chi giang dwoc 3 cai d6 thoi: 1am sao phét trién Niém giac chi, Trach gidc chi, Can giac
chi. Giang nhiéu dé chdng nhitng hét gid, con 16 nita; Ok. Chic céc vi mot ngay vui./.

( con pindapatapacayanata, dayajjamahattapaccavekkhanata)



